
現在と
これから

32年間の経験を生かし、受講者に
「気づき」を与えることをモットーに
人材育成と言う舞台で活躍。

CASE2 起業 ・創業

【オフィス環監未来塾 代表 中臣 昌広さん】

PROFILE

上智大学理工学部化学科卒業後に荒川区、文京区の保健所で37年間勤務し、うち32年間
を保健所・環境衛生監視員として勤めました。また災害時の被災地支援活動やレジオネラ
症対策（公衆浴場等の衛生管理）の重点的取組などの業務を行い、その後一般財団法人日本
環境衛生センター4年勤務後、２０２２年オフィス環監未来塾として独立し、現在は研修企画・
講師、執筆者として活動を続けています。

ビジサポとの関わり

気づきから起こした行動

ビジサポを通して考えたこと
起業について、 ほとんど知識がありませんでした。
相談員の方からアドバイスを受け、 一歩一歩階段を上って
いったような感覚です。
特に、 ホームページの制作にあたり、 相談員からアドバイ
スをもらいながら、 事業の目的、 夢、 目標、 仕事の柱、
ブランディング、 具体的なサービスなどを整理して、 考え
ていくことができました。

現在、個人事業、及び人材育成をする自治体・団体・研修機関等からの依頼事業を通し、全国の公衆衛生の最前線で尽
力する保健所・環境衛生監視員の人材育成を支援してます。そして今後3年間で、公衆衛生に関する専門性、現場指導
力など、災害時の避難所の衛生・感染症対策、公衆浴場等のレジオネラ症対策を身につけた教え子たちを、全国の47
都道府県に各1人以上育てることを目標に、未来を守る、地域社会を守る公衆衛生の人づくりに貢献します。

■ 屋 号 ：
■ 代 表 ：
■ 起 業 日 ：
■ 業 種 ：
■ホームページ ：

オフィス環監未来塾
中臣昌広
2019 年 1 月 1 日
研修の講師（公衆衛生の人づくり）
https://kankan-mirai.com

得られた気づき得られた気づき

定期的に行われるセミナー

起業塾で学ぶ

仲間とのつながり

開業届を税務署に提出して間もなく、小出宗昭氏のビジサポセミナー
に参加して触発されました。そのとき、豊島区に起業をサポートしてく
れる窓口があることを知りました。　実際に窓口でビジサポ相談員から
アドバイスをもらい、スタートアップオフィスにもお世話になりました。

誰のために働きたいのかが、
わかった。

どうしたら自分をPRできるのか、
新しい発見があった。

何をやりたいのか、発見できた。

何が強みなのか、再認識できた。

ホームページからの
情報発信

講座の講師から
執筆活動まで

講座メニューを作成し
企画・運営

ＰＲチラシの作成

WEB ページを立ち上げ
３本の柱で情報を発信

わかりやすい
シンプルな
パンフレットでＰＲ

各講座によって
メニューを作成し、
多種多様のニーズに
応えられるように
準備をする

ＺＯＯＭでの講演や
ネットにて配信など、
講師を務めたり、
連載を持ったりして、
出版物への執筆活動
でも活躍中

IKE-biz にあるスタートアップオフィス

人づくり

防  災

公衆衛生

SWOT分析


